INNOWACJA PEDAGOGICZNA
"I TY ZOSTAN MISTRZEM PIORA"

INNOWACJA PEDAGOGICZNA "I TY ZOSTAN MISTRZEM PIORA" jest adresowana
do ucznidéw klas 1-2. Przewiduje cykl zaje¢ wspierajacych dzieci, ktdre rozpoczynaja nauke w
szkole poprzez ksztaltowanie umiej¢tnosci czytelnego, estetycznego i poprawnego pod wzgledem
ortograficznym pisania. Z doswiadczen wynika, iz w dobie kulturty obrazkowej i rozwoju srodkow
multimedialnych obnizyt si¢ zdecydowanie poziom graficzny u dzieci. Ogromna trudno$¢ sprawia
uczniom prawidtowy chwyt pisarski, wlasciwe odtwarzanie liter, brak pltynno$ci potaczen miedzy
literami oraz wolne tempo pisania, dlatego niezbgdne beda ¢wiczenia duzej i matej motoryki
poczawszy od zabaw i gier paluszkowych, poprzez zabawy zrgcznosciowe, ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo - ruchowej oraz przej$cie od petelki do literki. Gdy uczniowie nauczg si¢ taczy¢ litery w
wyrazy nastepnym ich problemem staja si¢ btedy ortograficzne, ktore popetniaja czgsto skupiajac
si¢ na tresci wypowiedzi. Wejscie w §wiat ortografii, poprzez zabawe, wywota u dzieci silng
motywacje, ktora spowoduje, ze uczen mimowolnie bedzie uczyt si¢ poprawnej pisowni wyrazow
brylujac w §wiecie gier planszowych, komputerowych oraz stownikéw. Nauczy si¢ samodzielnosci
1 samokontroli.

Cwiczenia kaligraficzne i ortograficzne, objete innowacja, wlaczone beda w proces
dydaktyczno - wychowawczy, jednoczes$nie stanowigc jego wsparcie i uatrakcyjnienie zajec,
poprzez zabawe. Stang si¢ jednym ze srodkdéw ulatwiajacych opanowanie, utrwalenie i
usystematyzowanie podanych na lekcji wiadomosci. Zakladamy, ze tego typu metoda bedzie uczy¢
dzieci samodzielnego myslenia, wyzwoli w nich inwencj¢ tworcza i sprawi im przyjemnos¢.
Podniesie si¢ poziom graficzny pisma i rysunku, wyeliminujemy niech¢¢ do wszelkich zaje¢
graficznych, bedziemy pracowali nad podawaniem oraz utrwalaniem zasad ortograficznych w
formie zabawowej, doskonaleniem pamiegci, poprzez nauk¢ wierszy i rymowanek ortograficznych,
spostrzegawczosci ortograficznej, wytrwatosci i skupieniem uwagi, rozwijaniem wrazliwosci na

pickno jezyka ojczystego.
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CELE PROGRAMU KALIGRAFII,
CZYLI NAUKI PRAWIDLOWEGO PISANIA

1) Pobudzanie rozwoju ruchowego dziecka, szczegdlnie rozwijanie motoryki rak i koordynacji
wzrokowo -ruchowe;.
2) Wyksztalcenie prawidlowego uchwytu otowka, piora,
3) Ksztalcenie nawykoéw ruchowych zwigzanych z postawa ciala, utozeniem zeszytu, reki
1 pidra podczas pisania.
4) Ksztalcenie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania od lewej do prawej
strony, kierunkiem kreslenia linii pionowych, poziomych i okrggow,
5) Ksztaltowanie potrzeby proporcjonalnego i estetycznego pisma.
6) Utrwalanie wiasciwych nawykéw ruchowych - wlasciwego kierunku kreslenia liter,
ich ksztattu i proporcji.
7) Korygowanie nieprawidlowych nawykow ruchowych.
8) Wyrabianie nawyku stalej kontroli wyrazistosci pisma.
9) Doskonalenie ptynnosci i odpowiedniego tempa pisania.
10) Podniesienie poziomu graficznego pisma i rysunku.
11) Wyeliminowanie niech¢ci do wszelkich zaje¢¢ graficznych (rysowania, malowania, pisania).
12) Zachecenie dzieci do rysowania i zajg¢ grafomotorycznych.
Przystepujac do realizacji w/w celow nalezy pamigtaé, ze czynno$¢ pisania wymaga wysokiej
sprawnosci motorycznej rak: duzej precyzji i szybkosci ruchdw oraz dobrej koordynacji ruchowe;.
Warunkuje to sprawne przechodzenie od jednego aktu ruchowego do nastepnego - kolejnych
elementow w tancuchu ruchow, jaki stanowi ztoZzona czynno$¢ pisania.
Dla opanowania prawidlowej techniki pisania wazne jest tez osiggnigcie dobrego poziomu
wspOlpracy oka i reki.
Przed przystapieniem do nauki pisania konieczne jest wigc zardwno usprawnienie motoryczne
w zakresie szybkosci, precyzji, melodii kinetycznej ruchdéw, koordynacji ruchowej catego ciala,
koordynacji wzrokowo ruchowej, jak i przyswojenie wilasciwych nawykow ruchowych, ktore
decyduja o gotowosci dziecka do nauki pisania.
CELE SZCZEGOLOWE
1) promowanie estetycznego odrgcznego pisania, przestrzegania zasad poprawnosci
gramatycznej i ortograficznej
2) uatrakcyjnienie zaj¢¢ edukacyjnych
3) rozwijanie spostrzegawczos$ci, wytrwalosci, skupienia uwagi

4) ksztalcenie wyobrazni i orientacji przestrzennej



5) ¢wiczenia koncentracji uwagi, wzmacnianie funkcjonalnosci koordynatora wzrokowo —
ruchowego

6) ¢wiczenia sprawnosci manualnej

7) rozpowszechnianie wsrdd uczniow sztuki kaligrafii, czyli sztuki pigknego pisania

8) rozbudzanie umiejetnosci ksztattnego, starannego i estetycznego pisania

9) rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno jezyka ojczystego

10) ksztaltowanie charakteru — wyrabianie cierpliwos$ci, doktadnosci i spokoju

11) odkrywanie oraz rozwijanie zainteresowan i talentoéw uczniow

OCZEKIWANE EFEKTY PRACY UCZNIOW

Uczniowie realizujacy program kaligrafii powinni:

1) Przyjmowac¢ prawidlowa pozycje ciata podczas pisania.

2) Wiasciwie trzymaé przybor do pisania - otéwek, kredke, mazak.
3) Przestrzega¢ wlasciwego kierunku kreslenia i taczenia liter.

4) Prawidlowo rozmieszczac litery w liniaturze oraz tekst na stronie.
5) Poprawnie i starannie przepisywac¢ podany tekst.

6) Wyrobi¢ w sobie nawyk statej kontroli estetyki pisma.

Spis zasad prawidlowego pisania

Ladnie pisze ten, kto przestrzega ponizszych zasad:
1. W czasie pisania siedzi wyprostowany, nie pochyla sig.
Obie rece ma oparte na przedramionach, reka piszaca jest ulozona wyzej niz reka
przytrzymujaca zeszyt. Krzesto i biurko powinny by¢ przystosowane do wzrostu
2. Reka przytrzymuje zeszyt ponizej linii pisania.
3. Uzywa wlasciwego narzedzia do pisania.
(UWAGA! Narzedzie do pisania postawione na papierze i pociggane bez jakiegokolwiek
nacisku musi pozostawi¢ $lad, ktory zadowoli piszacego. Narzgdzie do pisania nie moze by¢
ciezkie, zbyt cienkie, zbyt grube, w miejscu trzymania nie moze mie¢ zgrubien, uskokow, ztaczen
utrudniajacych swobodne operowanie.)
3. Trzyma narzedzie do pisania koncem kciuka i palca wskazujacego w odleglosci ok. 2cm
od koncowki piszacej 1 podtrzymuje palcem srodkowym.

4. Swobodnie porusza narzedziem do pisania, wysuwajac i kurczac trzy palce.



5. Swobodnie prowadzi narzedzie do pisania: nie §ciska i nie naciska mocno.

6. Swobodnie przesuwa dlon po kartce, opierajac ja na matym palcu, ktory zachowuje si¢
jak resor.

7. Przestaje pisa¢, gdy reka odmawia postuszenstwa, np. jest zmgczona.

8. Scisle przestrzega punktow wejscia i kierunkow kreslenia (pisania) liter.

9. Pisze litery z wszystkimi ich elementami: kreskami, kropkami, ogonkami itp.

10. Laczy litery w wyrazach.

11. Wazna role odgrywa $wiatlo; jesli uczen pisze prawa r¢ka powinno padac z lewej strony,

jesli lewa z przeciwnej strony, nieco blizej $rodka osi.

PRZYKEADOWA TEMATYKA ZAJEC

. Prawidlowa pozycja przy pisaniu, poprawne utozenie r¢ki i trzymanie przyboru.
. Cwiczenia manualne usprawniajace prace nadgarstka i palcow.

. Pisanie znakow litero podobnych w liniaturze.

. Elementy pisma - analiza liter i ich kierunku kreslenia.

. Laczenie liter w sposob naturalny.

. Grupy liter wedhug podobienstwa.

. Cwiczenia rozmachowe - utrwalanie odpowiednich wyobrazen ruchowych.

. Pisanie liter ruchem calo$ciowym.
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. Litery male oparte na owalach: a, b, c, d, g, p, 0, 6 ,u.

. Litery wielkie oparte na owalach: B, C, D, E, G, O, O,P,R, U.
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. Doskonalenie poprawno$ci pisania liter opartych na owalach.
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. Litery z wezelkiem: 3, e, ¢, f, g, ], v.
. Wielkie litery z wezetkiem: B, C, D, G, H, J, L, L, Z.
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. Doskonalenie poprawnosci pisania liter z wezetkiem 1 bez wezetka.
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. Laczenie kilku liter opartych na owalu.
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. Pisanie po $ladzie.
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. Pisanie grup liter bez odrywania reki.
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. Cwiczenia w poprawnym pisaniu liter s, S i ich tgczenia z innymi literami.
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. Pisanie jednym ruchem liter typu H, p, f.
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. Ksztaltne pisanie grupy liter matych i wielkich.
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. Utrwalenie wtasciwych sposobow taczenia liter .

N
\S]

. Proporcje liter w wyrazach.
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. Pisanie catych wyrazow po $ladzie.



24. Pisanie sylab i wyrazéw ruchem calosciowym - bez odrywania reki.

25. Pisanie zdan z uwzglednianiem wtasciwych odleglo$ci migdzy wyrazami.
26. Prawidlowe rozmieszczenie tekstu na stronie.

27. Przepisywanie tekstu drukowanego.

28. Przepisywanie tekstu wierszowanego z zachowaniem wlasciwej ilosci wyrazéw w kazdym
wersie.

29. Cwiczenia w ksztaltnym i ptynnym pisaniu wiasnych rymowanek.

30. Doskonalenie pisania w odpowiednim tempie krotkich tekstow.

31. Poznanie r6znych rodzajéw pisma. Pisanie liter ozdobnych.

32. Uktad i proporcje liter matych i wielkich pisanych w jednej linii.

33. Pisanie wyrazow i zdan w jednej linii.

34. Kaligraficzne przepisywanie tekstow.

35. Podsumowanie catorocznej pracy - JESTEM MISTRZEM KALIGRAFII

L. Uwagi
W trakcie realizacji innowacji pedagogicznej dopuszcza si¢ nanoszenie drobnych poprawek,
pewnych modyfikacji i uzupetnien, gdyz nie sposéb przewidzie¢ wszystkiego przed rozpoczeciem

innowacji, tym bardziej, ze nie jest jeszcze znany zespot uczniowski przyszlej klasy pierwsze;.



