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1. Cele ogodlne i szczego6iowe

Cele ogéline:

budowanie systemu jezykowego (fonetyczno- fonologicznego, gramatycznego,
leksykalnego, sktadniowego i prozodycznego);

usprawnianie zaburzonej kinestezji artykulacyjne;;

utrwalenie sprawnosci artykulacyjnej w mowie spontanicznej;

prowadzenie ¢wiczen wiasciwych z zakresu korekcji wad wymowy;

wspieranie i motywowanie do dalszego dziatania.

Cele szczegofowe:

¢wiczenia przygotowujgce artykulatory do wywotania prawidtowej wymowy
zaburzonych gtosek:

= oddechowe

= narzadow artykulacyjnych

= emisyjno-gtosowych
bogacenie stownictwa czynnego i biernego;
¢wiczenia intonacji, akcentu i melodii jezyka;
rozwijanie pamieci wzrokowej i stuchowej;
rozwijanie funkcji wzrokowej (procesy analizy i syntezy, spostrzegawczosc¢);
rozwijanie funkcji stuchowej (réznicuje fonemy, ¢wiczy analize i synteze
gtoskowa);
doskonalenie sprawnosci grafomotorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;
cwiczenia sprawnosci percepcyjnej;
wywotanie i utrwalanie zaburzonej gtoski
¢wiczenia budowania samodzielnych wypowiedzi ustnych;
wspoétpraca z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem  szkolnym,
psychologiem.
kierowanie wybranych dzieci do specjalistow z zakresu laryngologii, foniatrii,
ortodoncji, stomatologii.

2. Dobor tresci

Cwiczenia oddechowe

¢wiczenia polegajgce na wprowadzaniu w ruch lekkich przedmiotéw za
pomocg dmuchania’

puszczanie baniek mydlanych

zdmuchiwanie lekkich przedmiotow z gtadkiej lub chropowatej powierzchni;
¢wiczenia ruchowe dwufazowe: jedna faza wdech, druga faza wydech;
liczenie na jednym wydechu;

powtarzanie zdan na jednym wydechu;

powtarzanie zdan szeptem- staranna wymowa samogtosek;
nasladowanie $miechu roznych osob;

nadmuchiwanie balonéw;

zdmuchiwanie ptomyka swiecy przy zwiekszanej stopniowo odlegtosci,



Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

¢wiczenia jezyka

gwattowne wysuwanie i wsuwanie jezyka w gtgb jamy ustnej, zlizywanie z
talerzyka miodu, posypki na torty;

,Klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde;

dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gornych zebdw przy silnie
opuszczonej zuchwie;

unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego;

wysuwanie jezyka na gorng warge;

odklejanie optatka, chrupki od watka dzigstowego;

gtosne wymawianie gtoski a z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka
dzigstowego;

kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o watek dzigstowy;

wielokrotne wymawianie sylaby da z gtoskg d realizowang dzigstowo;
lizanie podniebienia przy otwartych ustach;

wypychanie jezykiem policzkow.

¢wiczenia warg

szybkie zmienianie uktadu ust ,usmiech”-,ryjek”;

utrzymywanie na wargach zwinietych w ,ryjek” koteczka z cienkiego drucika,
podczas wykonywania ¢wiczen manualnych;

wykonywanie ruchow imitujgcych gwizdanie i cmokanie;

zaktadanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie;

dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zebami géornymi na
dolnej wardze;

parskanie;

potusmiech-odcigganie na przemian kacikéw warg;

nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.

¢wiczenia podniebienia miekkiego

wdychanie i wydychanie powietrza przez nos;

wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia warg;
wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg;
¢wiczenia z rurkg (przenoszenie kawatkow papieru);

Ziewanie.

¢wiczenia zuchwy

wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz
z zamknietymi, ruchy do przodu i do tytu;

unoszenie zuchwy ku gorze;

Cwiczenia funkcji stuchowych

¢éwiczenia wrazliwosci stuchowej

rozpoznawanie dzwiekow dochodzgcych z najblizszego otoczenia
(réznicowanie i wystuchiwanie);

rozréznianie dzwiekow odgtosow przyrody;

zabawy z instrumentami;

wysokosc¢, natezenie i barwa dzwiekow.



e c¢wiczenia rytmiczne
e odtwarzanie struktur rytmicznych;
zabawy ruchowe- klaskanie, wygrywanie melodii.

Cwiczenia stymulujace rozwéj stuchu fonemowego
wyrdznianie wyrazow w zdaniu;

wydzielanie sylab w wyrazach;

wyodrebnianie gtosek w nagtosie, srodgtosie i wygtosie;
wyszukiwanie przedmiotow znajdujgcych sie na dang gtoske;
wydzielanie glosek w wyrazie;

réznicowanie wyrazow réznigeych sie jedng gtoska;

pisanie ze stuchu, wyrazow i zdan;

Cwiczenia grafomotoryczne

pogrubianie konturéw rysunkoéw;

zamalowywanie matych i duzych przestrzeni;
rysowanie szlaczkow;

rysowanie i wycinanie elementéw geometrycznych;
zamalowywanie matych po6l kolorami zgodnie z oznakowaniem;
taczenie punktow linig ciggtg na konturze;

pisanie po sladzie wzoréw bez odrywania reki;
¢wiczenia graficzne;

utrwalenie prawidtowego ujecia przyrzgdéw do pisania;
obrysowywanie konturow;

rysowanie rownolegte;

rysowanie wg wzoru;

zabawa plasteling i masg solng;

wyklejanie konturéw plasteling.

Cwiczenia funkcji wzrokowej, wzrokowo-ruchowej

uktadanie obrazkow z czesci;

dobieranie czesci obrazka do catosci;

wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami;

uzupetnianie niedokonczonych rysunkéw i figur;

szybkie rozpoznawanie obrazéw wzrokowych;

orientacja kierunkowa k przestrzenna;

odtwarzanie w pamieci;

uzupetnianie obrazéw niedokonczonych;

wyszukiwanie identycznych obrazkow;

dobieranie par obrazkéw na materiale tematycznym i atematycznym;
wyszukiwanie wsréd zestawu obrazkow identycznego z pokazanym przez
dorostego;

dopasowanie obrazkow do konturéw ich cieni;

¢wiczenia na materiale literowo wyrazowym.

Cwiczenia z zakresu korekcji wad wymowy

e wywotywanie i utrwalanie poszczegolnych gtosek w izolacji;
e utrwalenie gloski korygowanej na materiale jezykowym w sylabach,
logotomach, wyrazach ( nagtos, srédgtos, wygtos);



utrwalanie wywotanej gtoski w grupach spotgtoskowych;

utrwalanie wywotanej gtoski w wyrazeniach dwuwyrazowych;

utrwalanie wywotanej gtoski w zdaniach;

utrwalanie danej gtoski w prostym tekscie, wierszyki, piosenki, wyliczanki
réznicowanie fonemowe gtosek opozycyjnych: np sz-s, sz-rz, s-s, r-, r-l-j;
automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadaniu
ilustraciji, historyjek obrazkowych, rozmowie kierowanej;

utrwalanie prawidtowej wymowy na bazie gier dydaktycznych

Cwiczenia bogacace sfownictwo

¢wiczenia koncentrujgce sie wokot tematdw, miejsc, osob i zdarzen bliskich
dziecku.

Cwiczenia koncentracji, uwagi, pamieci i myslenia twérczego

wyszukiwanie tych samych symboli i znakow;

wyszukiwanie roznic;

wykreslanki i zagadki;

rysowanie wg wzoru i opisu;

zabawy typu: co sie zmienito?, czego brakuje?, co nie pasuje?

Stymulacja lewej potkuli mézgu

uktadanki lewopdtkulowe;

sekwencje tematyczne i atematyczne;
kategoryzacja;

szeregi.

3. Procedura osiggania celow

Cele ksztalcenia zostang osiggniete poprzez:

Praca

odpowiednie dobranie tresci zajeC i systematyczng ich realizacje,
wilasciwg realizacje zajec,

wykorzystanie i stosowanie wtasciwych: metod nauczania, Srodkow
dydaktycznych, form organizacyjnych

ocene pracy

kontrolowanie pracy ucznia.

na zajeciach jest dostosowana do mozliwosci kazdego dziecka.
Indywidualizacja ta polega na statym monitorowaniu przebiegu i efektow pracy
kazdego ucznia, powolnym stopniowaniu trudnosci, systematycznosci i ciggtosci
oddziatywan. Punktem wyjScia jest analiza potrzeb edukacyjnych i mozliwosci
indywidualnych uczestnikéw zaje¢. Uktady ¢wiczen, o réoznym stopniu trudnosci,
poprzedzone sg krotka i jasng instrukcjg. Dzieci w czasie zajeC powinny czu€ sie
odprezone, spokojne- bardzo wazne, wiec jest ocenianie postepédw wzmacnianiem
pozytywnym. Pomoce dydaktyczne stosowane w trakcie ¢wiczen sg roznorodne,
budzg zainteresowanie dziecka. Zajecia czesto majg charakter zabawowy. Metody

sg dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.



Metody pracy:

metody aktywne
demonstracja i instrukcja
metody mechaniczne
metody substytucyjne
metody ortofoniczne
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Formy pracy:

» indywidualna,
» grupowa,

W ramach kontroli osiggnieé¢ ucznidow przewiduje:

ustne wypowiedzi ucznia;

réznorodne formy pracy ucznia (np. Karty pracy),

obserwacja: zaangazowanie i wkfad pracy ucznia na zajeciach;,
rozmowa z uczniem i jego rodzicami.
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W ramach oceniania osiggnie¢ uczniéw przewiduje:

> pochwate stowng;

> motywujace pieczatki i naklejki;

> pochwata pisemna;

> dyplomy lub medale na zakonczenie zajec



