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Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktéry wymaga znacznego wsparcia

wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb Zzycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe

odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Sg one niezwykle wazng sktadowg i warunkiem do uzyskania

prawidtowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie réwniez na osiggane

przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnosci szkoty. Prezentowana czes¢

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,, Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1.

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depres;ji.

Cele szczegétowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowad

ponizsze zmiany:

ok wWwNPE

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw,

nawigzanie lepszej wspétpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikdw nauczania i osiggnie¢ uczniow,

zmniejszenie iloSci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,
lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia



Propozycja dziatan:

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ermm.ora'z' Odbiorca
czestotliwosc

1. Propagowanie wsrdd ucznidw - zajecia aktywizujace, Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy taneczne, wokalne,
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | sportowe,
jest zdrowe odzywianie sie. - warsztaty, rajdy,
3. Nauka gotowania/ przyrzadzanie - zajecia plastyczne,
positkow. - zajecia sportowe,
4. Swiadomos¢ znaczenia ruchu - dostepnos¢ nauczycieli,
fizycznego w zyciu kazdego - dostepnosc i popularyzacja
cztowieka. materiatow edukacyjnych.

5. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

i wyrobienie nowych nawykdw.
e zdrowy styl zycia — konkurs na stworzenie przez uczniéw krétkiego filmu, ktéry ma dwa cele:
o dotarcie do réwiesnikéw i uswiadomienie im jak zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna
wptywajg na wszystkie aspekty zycia cztowieka,
o przekonanie swoich kolegéw i kolezanki, ze problematyka zdrowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej jest modna w ostatnim czasie.
e uczniowie przygotowujg stoiska ze zdrowg zywnoscia
e konkurs ,mini playback show” — uczniowie przygotowujg muzyczno-taneczne
e zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’éw?
e w ramach zajec z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nastepujgce tematy:
o znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,
o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,
o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia



e nauczyciele i wychowawcy zachecajg uczniow do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;

1. Uswiadomienie zjawiska depresji. - materiaty informacyjne, Uczniowie ,Rodzice
- pogadanki,
- ¢wiczenia aktywizujace,
- badania i sporzadzenia ewaluacji,
- dostepnos¢ nauczycieli,
- e-lekcje,
- dostepnosc i popularyzacja
materiatdw edukacyjnych.

e pogadanki z psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom zjawisko
depresiji, jej genezy, przechodzonych etapéw, sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, eliminowanie
leku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem ;

o ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi ;

e zachecanie ucznidow do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi - takie zajecia majg
charakter uwrazliwiajacy;

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ swiadomos¢, ze z kazdym nawet najmniejszym
problemem mogg zwrdcic sie do swojego wychowawcy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia



Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw
rowiesniczych

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc ucznidow w ich
trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek.
Bezposrednio po ogtoszeniu zamkniecia szkdt dzieciom i miodziezy towarzyszyty radosé, euforia i
ogolne szczescie. Szkota jest obowigzkiem, a mato ktora osoba lubi obowigzki, wiec kazda szansa na
mozliwos¢ ich niewypetniania jest atrakcyjna. Ten pozytywny stan nie trwat jednak dtugo, poniewaz
oprécz ograniczenia dziatalnosci placdwek wprowadzono spoteczng izolacje, co okazato sie bardzo
dotkliwe w skutkach i wywotato emocje typowe dla sytuacji kryzysowej. W przypadku pandemii
wiekszos¢ spoteczenstwa ,niezaleznie od wieku, doswiadczyta podobnych trudnych emocji okreslanych
mianem kryzysu. Tyle ze analizujgc stany dzieci i mtodziezy ,warto zauwazyc¢, ze ich przezycia w duzej
mierze zalezg od srodowiska, w ktérego sktad wchodza: rodziny, blizszego i dalszego otoczenie oraz
czynnikéw wewnetrznych, czyli charakteryzujgcych kazda z oséb, np. cech osobowosci. To wiasnie te
indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powodujg, ze konsekwencje obecnego stanu nie beda
jednakowe dla wszystkich. Biorgc powyzsze pod uwage mozna wyodrebnié trzy gtdwne grupy uczniow:

— Uczniowie posiadajgcy bogate zasoby — w tej grupie znajdujg sie dzieci wspierane przez rodzine
i przyjaciét, ponadto sg to osoby realizujgce witasne pasje, rozwijajace zainteresowania, co
wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie
niepowodzenia nie sg u nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw i
podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie z
kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajgcy jednoczesnie deficyty
spoteczne i osobiste — to osoby, ktére nie posiadajg stabilnej samooceny, dowartosciowujg sie
poprzez szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegdlnie trudna. Maja
tendencje do zamartwiania sie, pordwnujg sie do innych, dominuje u nich krytyczna
samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich mocng strona.
Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajgcy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych oséb
jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej w sSrodowisku rowiesniczym, tam tez
zaspokajajg wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogg by¢ utrudnione
relacje rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa réwiesnicza jest przestrzenig do
roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci. Te
osoby z duzg trudnoscig przechodzity przez spoteczng izolacje i skutki tego mogg odczuwac
przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione s3 samym sobie w tej trudnej sytuacji
i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej
grupie uczniéw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej
izolacji nalezy poswieci¢ najwiecej uwagi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Cele programu:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy
rowiesniczych,

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujgcy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany

w punktach wczesniejszych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Propozycja dziafan:

Zadanie

Termin oraz

Sposadb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosc

1. Ksztattowanie wtasciwych relacji
miedzy uczniami.

2. Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji
w grupie réwiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw
tolerancyjnych.

1. Rozwijanie kompetencji
wychowaweczych nauczycieli
i opiekunow ucznidw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- godziny wychowawcze, Uczniowie
- zajecia aktywizujace,
- e-lekcje,

e przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem
nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — w szczegdlnosci w okresie
zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wynikéw w nauce oraz samej jakosci
nauczania.

e organizowanie warsztatow kolezeriskich dla uczniéw. Podczas zaje¢ uczniowie bedg mogli lepiej sie poznac.
Mtodzi ludzie rozwijajg swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegéw i kolezanek z klasy;

e opracowanie harmonogramu i tematyki zaje¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej w szkole
diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej uczniéw i ich rodzicéw (diagnoza prowadzona we
wspotpracy z wychowawcami, pedagogami, psychologami szkoty).

e ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich kolegéw,

- prelekcje, Nauczyciele, wychowawcy,
- szkolenia, rodzice/

- broszury, materiaty informacyjne. opiekunowie ucznidéw
Przyktady:

e prowadzenie prelekcji, celem omoéwienia aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami na
réoznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, Srodki zaradcze;

Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



e praca nad poprawg badZ utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufania dzieci i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposo6b oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa badz
przygotowanego w tym temacie pedagoga).

o zintensyfikowanie wspétpracy szkét z poradniami w zakresie diagnozowania uczniéw i podejmowania
dziatan wspierajgcych uczniéw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z nauczycielami i
specjalistami ze szkot, z rodzicami i opiekunami prawnymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych



Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalno$¢ samorzadowa
i wolontariacka

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma nabywanie
kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie, udziat w projektach
zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana
integracja ze Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniow ich udziat w pracach samorzadu
uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposdb mogg wspdtdecydowaé o tym, jak
bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia sie rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzieki
dziatajgcemu samorzgdowi wszyscy wiedzg, co sie dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia
rozwigzywanie potencjalnych konfliktéw. Z pozycji nauczyciela samorzadnos¢ ucznidw sprzyja
budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodziezg, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktow i
zaogniania sporow. Dziatanie w samorzadzie to dla uczniéw dobra lekcja demokracji w praktyce —
organizujgc wybory do witadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich
konsekwencje, mtodzi uczg sie $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze dziatajacy
samorzad uczniowski pomaga rozwigzaé¢ trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg skale. Nie bez
znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swoja szkote to uczniowie bardziej zmotywowani
do nauki, a ponadto dla niektérych ucznidw, ktérym nauka sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU
daje mozliwos¢ odnalezienia swoich talentéw i ,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza
zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dziatajgcy w SU czesciej odkrywajg zalety pracy w grupie, nie
tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzy réwiesniczych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.



Propozycja dziatan

Zadanie

Termin oraz

Sposadb realizacji Odpowiedzialny Odbiorca

czestotliwosc

1. Propagowanie aktywnosci

i twdrczego myslenia ucznidw.

2. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- pogadanki, e-lekcje, samodzielne Uczniowie
wystagpienia,

zachecenie ucznidow do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej /
radiowezle / grupach tanecznych / zespotach wokalnych / druzynach sportowych, a takze wolotariackich
udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym z , dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie
korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie ucznidw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;
stworzenie gazetek tematycznych réwniez na stronie internetowej szkoty,

zachecanie ucznidw do realizacji ich wtasnych pomystéw np. nakrecenie reportazu, wsparcie schroniska dla
zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup,
ktore wspdlnie sie uczg, itp.;

organizowanie projektdw tematycznych i spotecznych wynikajgcych z potrzeb ucznidw, ktére sg okazjg do
zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie, komunikacji, dobrego
zarzadzania czasem i autoprezentacji.

promowanie autoprezentacji — dzieki dziataniom w samorzgdzie miodzi ludzie uczg sie negocjowania,
hierarchizowania swoich potrzeb i osiggania kompromiséw, aby zdoby¢ poparcie dla swojego pomystu
muszg wiedzieé, w jaki sposdb atrakcyjnie przedstawic idee i uwiarygodnic siebie. Wzmacnia sie ponadto ich
poczcie wtasnej wartosci,

wspotpraca pomiedzy réznymi podmiotami pomagajgcymi potrzebujgcym i wigczania sie w akcje pomocowe
o duzym zasiegu, jak ,Szlachetna paczka”, itp.

organizowanie zbidrek charytatywnych — (w pandemii z zachowaniem bezpieczenistwa),

organizowanie ekologicznych kampanii online,

Czesc: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.



Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

Whpajanie szacunku do srodowiska naturalnego jest ... jednakze, najwieksze znaczenie ma tutaj
wypracowanie nawykdw oraz sposobdéw codziennego funkcjonowania nie tylko w szkole, ale réwniez

w domu rodzinnym.

Cele programu:

1.

podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. technika, geografia,
chemia, biologia, przyroda, jezyki obce, fizyka;

zwiekszanie Swiadomosci ucznidw oraz podnoszacych ich umiejetnosci poprzez
organizowanie zaje¢ dodatkowych o tematyce ekologicznej;

nawigzanie wspétpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;

popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajacym
Swiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.
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Propozycja dziatan:

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin f)raz’ , | Odbiorca
czestotliwosc
1. Okreslenie aktualnego - narzedzia diagnostyczne Uczniowie
poziomu $Swiadomosci - przedmioty szkolne
ekologicznej i postaw - lekcje wychowawcze
proekologicznych. - zajecia w terenie
- eksperymenty

2. Edukowanie ucznidw na temat . Lo
B ) o - spotkanie z le$nikiem
ekologii oraz zwiekszanie ich
Swiadomosci i wrazliwosci na

otaczajacy nas Swiat.
e Nauczyciele wyjasniajg zjawiska przyrodnicze na przyktadzie rzeczywistych proceséw i obiektow, na

3. Uczniowie s3 Swiadomi zajeciach w terenie. Przyktadowe zagadnienia proponowane przez Ministerstwo:
probleméw ekologicznych. Szkota Podstawowa:

4. Odnawialne #rédfa energii o Przedmiot geografia: wptyw dziatalnosci cztowieka na atmosfere na przyktadzie smogu, inwestyc;ji
hydrologicznych na srodowisko geograficzne, rolnictwa, goérnictwa i turystyki na $rodowisko
geograficzne, transportu na warunki zycia i degradacje Srodowiska przyrodniczego, konflikt
intereséw cztowiek-srodowisko, procesy rewitalizacji i dziatania proekologiczne.

o Przedmiot biologia: uczen przedstawia porosty jako organizmy wskaZnikowe, ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skale porostowg; przedstawia odnawialne
i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi zasobami
zgodnie zasadg zrownowazonego rozwoju.

o Przedmiot chemia: wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia ozonu w stratosferze ziemskiej;
proponuje sposoby zapobiegania powiekszaniu sie ,dziury ozonowej”’; wymienia czynniki
srodowiska, ktore powodujg korozje; opisuje obieg tlenu i wegla w przyrodzie; projektuje i
przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje sktad i
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Propagowanie
proekologicznego sposobu
myslenia oraz aktywnosci.

ECO-trendy
BIO-inspiracje

Udziat w Ogdlnopolskich
programach prozdrowotnych

wtasciwosci powietrza; wymienia Zzrddta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia
sposoby postepowania pozwalajgce chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

Uczniowie zaznajomieni zostajg z terminem OZE, potrafig okresli¢ jaki typ energii to jest (wiatr,
promieniowanie stoneczne, opady, fale morskie i geotermia), podstawowe wady, zalety oraz w jaki sposéb
funkcjonuje i kosztuje.

Uczniowie poznajg role drzewa w przyrodzie, znajg znaczenie stwierdzenia 'drzewa sg ptucami swiata',
rozpoznajg drzewa lisciaste i iglaste w swoim otoczeniu.

Uczniowie znajg i rozpoznajg rosliny i zwierzeta chronione

Udziat w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpaddw oraz wiedza jak to zrobic;
zwiedzenie fabryki puszek/ odpaddw.

- godziny wychowawcze Uczniowie
- wspotpraca z organizacjami,

fundacjami ekologicznymi

- piknik na pozegnanie lata

- spotkanie z pszczelarzem

stworzenie EKO-Kodeksu — dokument zawiera zbiér zasad postepowania proekologicznego
Przeprowadzenie lekcji uczgcych ucznidw jak by¢ sSwiadomym konsumentem . Lekcje majg za zadanie
pokaza¢ konsumpcyjny sposéb codziennego funkcjonowania. Uczniowie dowiedzg sie, ze reklamy
'nafaszerowane' sg réznymi manipulacyjnymi technikami, ktére utrwalajg w nas checi zakupowe oraz
nieustanne gonienie na nowinkami ze Swiata mody, kosmetyki, elektroniki, itp.
Podczas godziny wychowawczej uczniowie poruszg temat:

o 'oszczedzanie' oraz bycie ,,ekoodpowiedzialnym”.

o Produkty ECO, BIO i fake ECO/BIO. W jaki sposéb rozpoznaé firmy rzeczywiscie przyjazne dla

Srodowiska i nie da¢ sie wprowadzi¢ im w btad.
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Zwiekszanie wiedzy
nauczycieli w temacie ekologii
oraz dziatan proekologicznych
Nawigzanie wspotpracy z
fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.

Wyposazenie pedagogow w
narzedzia potrzebne do
efektywniejszego
prowadzenia zajec
edukacyjnych.

Eco-zywnos¢, czym jest, jak rozpoznac oraz gdzie kupié.

zdrowa zywnosc i superfood, czyli zajecia poswiecone zywnosci bogatej w sktadniki odzywcze.
Uczniowie tworzg wtasne menu i przygotowujg proste potrawy na zaplanowane wczesniej 'piknik
na pozegnanie lata'.

Lestes tym co jesz”, projekt wspierajgcy edukacje na temat swiadomego i odpowiedzialnego
kupowania oraz przyrzadzania pokarméw.

"

»woda mineralna i Zzrédlana vs wody smakowe oraz tzn. softdrinks", czyli wszystko co trzeba
wiedzie¢ o wodzie. Uczniowie dowiadujg sie, ze kupowane przez nich produkty nie sg sobie rownie;
wiedzg w jaki sposdb czytac oraz interpretowac etykiety na produktach.

»,eco i bio hieroglify”, czyli w jaki sposdb dobrze czyta¢ i poprawnie interpretowac znaczki na

produktach.

e Spotkanie z nadlesnictwem - uczniowie rozumiejg koniecznos¢ dbania o zagrozone gatunki; wiedzg skad

bierze sie koniecznos¢ dokarmiania zwierzat w okresie zimowym oraz potrafig odpowiednio dobraé karme

do zwierzecia

- szkolenia dla nauczycieli
- wspotpraca z organizacjami

zewnetrznymi

Nauczyciele,
Wychowawcy

e Przeprowadzenie szkolen doszkalajgcych w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych na ochrone

Srodowiska naturalnego.

e Przystgpienie do programéw promujacych ekologie

16



Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Czes$¢ pt. Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow skupia sie na promocji i ochronie zdrowia

psychicznego w szkole i placéwce oswiatowe]. Prowadzone dziatania powinny by¢ holistyczne oraz w

petnie swiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie sie kompleksowe spojrzenie na

zjawisko w czterech aspektach, psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowag role w procesie petnig dorosli opiekunowie dzieci, zaréwno rodzice jak i nauczyciele mtodych

ludzi.

To kluczowe zagadnienie opisane zostato wczeéniej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego

2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Cele programu:

1.

No v s

10.

11.

zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie s3 normy, w jaki sposdb zauwazac
odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowacé w sytuacji ich pojawienia sie;
uswiadomienie sobie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne
mtodych ludzi;

Swiadomos¢ zmian jakie przyniosta transformacja oraz konieczno$é¢ zmiany trybu
nauczania z formy bezposredniej na online;

kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajgcego srodowiska do pracy i nauki w szkole;
budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami;

zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;

ochrona uczniow przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, skupianie sie na strategiach proaktywnych;

trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji;

zdolnos¢ empatii dla siebie i innych;

nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolno$¢ 'odcinania sie' od Srodowisk
toksycznych;

odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow



Propozycja dziatan:

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin f)raz’ , | Odbiorca
czestotliwosc
1. Wzmocnienie kompetencji - spotkanie z psychologiem Uczniowie
spoteczno-emocjonalnych - narzedzia diagnostyczne
uczniow - szkolenia, warsztaty
2. Zdolnos$¢ proszenia o pomoc - dramy
3. Zapewnienie pomocy osobom - e-lekcje
potrz?bUJacym . Przyktady:
4. Dbanie o zachowania
tolerancyjne w szkole e Kompetencje spoteczno-emocjonalne stanowig kluczowe zaplecze do raczenia sobie w sytuacjach trudnych.
5. Dbatos¢ o zdrowie Nauczyciele, wychowawcy, psycholog szkolny prowadzg szereg warsztatéw, ktérych zadaniem jest
psychologiczne oraz fizyczne wyposazy¢ ucznidw w nowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne, dzieki ktédrym uczen w prostszy
6. Zaznajomienie z procedurami sposob bedzie mégt radzi¢ sobie z trudnosciami, ze zmiang i stratg, czy napotykanymi konfliktami.
wynikajgcymi z zagrozenia Przyktadowe zagadnienia:
pandemig COVID-19 o budowanie poczucia wtasnej wartosci,

7. Dbanie o bezpieczeristwo w asertywnos¢ — propozycja: e-lekcja ECRK pt.: , Asertywnosc - sposob na zycie”,

szkole, w drodze do szkoty oraz umiejetnos¢ pozytywnego myslenia,
poza jej obiektem. konstruktywne przekazywanie informacji zwrotnej,
zarzadzanie sobg w czasie,

odnajdowanie sie w grupie,

umiejetnos¢ empatii i dostrzegania innych ludzi,
prowadzenie umiejetnej komunikacji

umiejetnos¢ przyjmowania informacji zwrotnej,

O O O O 0o 0 0 O O

uczniowie rozpoznajg emocje, potrafig nazwac przezywane ludzkie emocje pokazane na
fotografiach,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

uczniowie Swiadomi sg swoich zdolnosci oraz ograniczen, wiedzg nad czym pracowaé. Znajg rowniez swoje
granice wytrzymatosci dlatego wiedzg jak postgpi¢ w sytuacjach przekraczajgcych ich zdolnosci. Mtodzi
ludzie wiedzg, ze zawsze mogg skontaktowac sie z osobami od telefonu zaufania.

Dziatania podejmowane podczas godziny wychowawczej przez wykwalifikowang w tematach nauczyciela
i/lub psychologa, pedagoga szkolnego.

o Proponowane warsztaty zwiekszajg umiejetnos¢ konstruktywnych form reagowania. Uczniowie
wypracowujg standardy komunikacyjne, wiedzg gdzie i jakie sg ich bariery komunikacyjne. Zajecia
majg na celu rowniez zwiekszenie uczniowskiej niezaleznosci oraz odpornosci na presje
sSrodowiskowa.

o Uczniowie wiedzg czym jest stres, w jaki sposéb reaguja, oraz jak opanowac sytuacje stresowa, jakie
metody odstresowujgce na nich dziataja.

Szkolenia integracyjne, ktérych celem jest zwiekszenie poczucia wiezi ze szkota oraz przynaleznosci do
zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne w ferie letnie, wyjazd na grilla, szkolne sprzatanie Swiata.
Przeprowadzenie badania ankietowego ws$rdd nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow/ opiekunéw ucznidw,
dyrekcji szkoty, w celu zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia
natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg i agresjg i/lub cyberprzemocg w
szkole — badanie przygotowuje pedagog szkolny i/wychowawca

W zwigzku ze zmiang sposobu nauczania ilo$¢ czasu, jakg uczniowie spedzajg przed komputerem znacznie
wzrosfa. Juz w latach wczesniejszych odnotowywano znaczng ilo$¢ czasu poswiecong na te aktywnosé,
jednakze sytuacja COVID-19 spotegowata to zachowanie. Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace
zagrozen zwigzanych z intensyfikacjg korzystania z medidw spotecznosciowych, zjawiska agresji i przemocy
w mediach spotecznosciowych, oraz pojawiajagcym sie problemom zdrowotnym (tj. otytos¢, nabyte wady
postawy, utrzymywanie odpowiedniej higieny ciata) oraz psychologicznym (tj. fizyczne odseparowanie od
rowiesnikow).

Zajecia pt. 'ruch to zdrowie' jest inicjatywa nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcéw. Zadaniem
zajec jest uswiadomienie uczniom pozytywnych aspektéw zdrowego stylu zycia, poznanie zasad zdrowego
odzywiania oraz wiedza jak aktywnosc¢ oraz konkretne pokarmy wptywajg na kondycje psychiczng oraz
fizyczna;



e zapoznanie z procedurami wynikajgcymi z zagrozen w zwigzku z pandemig COVID-19. Nauczyciele omawiajg
ten temat podczas zajec¢ oraz rozmieszczajg w widocznych miejscach plansze z wytycznymi dla uczniow i
rodzicow dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow



1. Zarzadzanie sytuacjg kryzysowg
Redukcja zagrozenia patologiami
i wykluczeniem spotecznym

3. Nawigzanie wspdtpracy z
organizacjami, fundacjami

4. Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej,
wiedzy na temat stresu, sytuacji
stresowych, depresyjnych, itp.

1. Przeciwdziatanie zmiang
wywotanym przez pandemie
COVID-19

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

- szkolenia Nauczyciele,
- spotkania ZOOM Wychowawcy
- e-szkolenia

szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw podnoszace kwalifikacje i zdolnosci do reagowania i zarzadzania
w sytuacjach trudnych, kryzysowych(przebieg sytuacji kryzysowej, jak uchronié¢ sie przed kryzysem, plan
postepowania w sytuacji kryzysowej).

nauczyciele rozumiejg czym jest depresja oraz potrafig rozpoznac stany depresyjne; wiedzg jakie emocje
moga towarzyszy¢ osobie w depresji; znajg punkty zapalne; Swiadomi sg mozliwych konsekwencji
wynikajgcych z przezywania standw depresyjnych;

nauczyciele wiedzg czym jest wypalenie zawodowe, co do niego prowadzi oraz w jaki sposéb sie przed tych
uchronié; pedagodzy potrafig zidentyfikowac ten stan u siebie oraz swoich kolegéw po fachu;

nauczyciele wiedzg gdzie szuka¢ pomocy, wsparcia w sytuacji zetkniecia sie ze zjawiskiem wypalenia
zawodowego czy depresja.

szkolenie nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty w zakresie umiejetnosci wychowawczych i pracy w zespole
stworzenie lub zaktualizowanie procedury reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz sytuacjach
kryzysowych;

praca nad relacjami i komunikacjg w tréjkacie dziecko -rodzic-wychowawca;

podczas rad pedagogicznych omawiane sg sposoby pracy z uczniem z trudnosciami, wymagajacym innego
podejscia edukacyjnego;

nawigzanie wspétpracy z instytucjami, organizacjami oferujgcymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych.

- szkolenia, warsztaty Nauczyciel,
- materiaty informacyjne, ulotki wychowawca, rodzice/
opracowane ORE opiekunowie dzieci



2. Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie wiedzy na temat stresu,
sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp.

3. Wzmocnienie relacji na linii
uczniowie -nauczyciele-rodzice

1. Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw

2. Zapoznanie z zasadami i
procedurami funkcjonowania i
przeciwdziatania pandemii
CovID-19

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

- pogadanki

- godziny wychowawcze

- zajecia w plenerze

- e-szkolenie

- szkolenia
- procedury
CovID-19

szkolenie ttumaczgce nowe problemy komunikacyjne oraz reakcje stresowe i lekowe powstate w efekcie
zmiany sposobu nauczania z trybu stacjonarnego na forme online;
dorosli dowiadujg sie czym jest stres oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych, propozycja: e-
szkolenie ECRK pt.: ,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” (dedykowana osobom dorostym);
praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania dzieci i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposo6b oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa badz
przygotowanego w tym temacie pedagoga);
zintensyfikowanie wspdtpracy poradni ze szkotami i placowkami w zakresie diagnozowania ucznidw i
podejmowania dziatan wspierajgcych uczniow w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z
nauczycielami i specjalistami ze szkdt, placdwek, z rodzicami i opiekunami prawnymi.

rodzice/ opiekunowie
przeciwdziatania pandemii dzieci

e psycholog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel w konstruktywny sposéb prowadzg szkolenie dla

rodzicéw/ opiekundw dzieci z tematu depresji i stanéw depresyjnych;

dziatania profilaktyczne skupione sg na eliminowaniu czynnikdw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych,

szkolnych oraz srodowiskowych) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych;



e zapoznanie dorostych z procedurg postepowania w zwigzku z pandemig COVID-19. Rodzice swiadomi s3
zasad oraz obowigzkdow funkcjonowania; wiedzg do kogo sie zgtosi¢ w momencie pojawienia sie watpliwosci
co do stanu zdrowia swoich pociech oraz innej osoby mieszkajgcej w tym samym domostwie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow



Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez

ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde dobro i piekno,

uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji.

»Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde dobro i piekno ,uzdalniajacych do odpowiednich decyzji”. Jest to jeden
z tematow wchodzacych w sktad podstawowych kierunkéw realizacji polityki oSwiatowej panstwa w
roku szkolnym 2022/2023-pkt.1.

Cele programu:

1.

2.
3.
4

Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolnej

Zwiekszenie wrazliwosci ucznidw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
Ukierunkowanie do przyjmowania wtasciwych postaw i podejmowania dojrzatych decyzji

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie zmierzajace do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na dobro i piekno
,uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji.



Propozycja dziatan

. ’ L L. Termin oraz .
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwosé
1. Badanie diagnostyczne dotyczace | - narzedzia diagnostyczne Uczniowie
wartosci oraz wychowania w tym | - szkolenia, warsztaty
nurcie. - dramy
2. Tolerancja oraz otwartosé na - e-lekcje
réznorodnos¢, odmiennoscé. - spotkanie z ludZzmi kultury i sztuki

3. Otwartos$¢ na nowe przezycia.

4. Zrozumienie oraz , . ) . , . .
) . o Nauczyciele odpowiedzialni sg za przeprowadzenie badania ankietowego badajgcego posiadane przez
zaakceptowanie wtasnego ciato ., L. . ., L. . L
) uczniéw wartosci oraz umiejetnos¢ wartosciowania kazdej z nich.
oraz zachodzacych w nim o , ] o .. ) ] . ) 3
e Zajecia, ktérych celem jest umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych ,dojrzatych decyzji.

przemian. e Lekcja pt. ,,zrozum mnie” — zajecia majgce uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy moéwic
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innos¢.
o Lekcja pt. ,nauka pozytywnego myslenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele
sytuacji z zycia codziennego np.:
o zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,
o twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,
o opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje sie nie by¢
zainteresowany tym co méwisz,
o itp.
e Szkota zaprasza przedstawicieli kultury i sztuki do opowiedzenia o swoim zawodzie oraz pasji.
1. Przeciwdziatanie przedwczesnej - warsztaty, szkolenia, dramy, Uczniowie
inicjacji seksualnej. - materiaty informacyjne,

- sesja plakatowa.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie zmierzajace do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na dobro i piekno uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji .



1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.

2. Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-
rodzice/ opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicéw
w dziatalnos¢ szkolna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

edukacja seksualna prowadzona przez osoby specjalizujgce sie w temacie.
debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy uczniéw na temat pornografii oraz
zagrozen wynikajgcych z oglgdania i wzorowania sie na zawartych tam tresciach;
szereg lekcji pt.: ,,Badz bezpieczny”:
O uczniowie uczestniczag w szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢ jest podniesienie swiadomosci uczniéw na temat chordb,
informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idgcych objawach choréb oraz mozliwosci
zarazenia sie.
o uczniowie przygotowujg gazetke scienng zawierajgcych informacje o chorobach wenerycznych oraz
przyktadach efektywnej profilaktyki.
trening asertywnosci — umozliwi uczniom bronienie sie w sytuacjach zmuszania ich do czegos. Odgrywanie
przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

- spotkania z wychowawcy, Rodzice/ opiekunowie
- pogadanki. uczniow

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe
charakteryzujaca sie wysokg kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawcy klasy, wykazujg zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawcay klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

rodzice/opiekunowie ucznidéw, ktorych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze pozostajg
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej

Czes¢: Wychowanie zmierzajace do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na dobro i piekno uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji .



postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu bgdz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

e rodzice/opiekunowie, ktérych pociechy wykazujg problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoty) pozostaja w statym kontakcie z wychowawcs,
psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg nad
zmiang i poprawag aktualnego stanu;

e specjalista/wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajgcych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania dorostych, ktére
mogg wptywaé na obnizanie samooceny mtodych ludzi np. wysokie wymagania i aspiracje rodzicéw,
ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu poswiecana na wspdlng aktywnosé;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie zmierzajace do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na dobro i piekno uzdalniajgcych do odpowiednich decyzji .



Budowanie zespotu klasowego

Relacje réwiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkota, a co za tym idzie
efektywnych dziatan edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna spowodowata koniecznos¢
odnowienia badZ nawigzania z powrotem istniejgcych wczesniej relacji kolezenskich oraz relacji

pomiedzy uczniami-nauczycielami oraz nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami ucznidw.

Konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwaé, ze uczniowie wrocg do
wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne budowanie zespotéw klasowych na
nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci, zrozumienia dla réoznych zachowan, emocji

uczniow.

Cele programu:

1.
2.
3.

Ponowna adaptacja ucznidow do zaje¢ w trybie stacjonarnym.

Zaznajomienie sie z zespotem klasowym oraz nawigzanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich.
Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w
klasie.

Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidéw - nastrojow, samopoczucia, doznanych trudnych
przezy¢ w zwigzku z pandemia.

Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.



Propozycja dziatan:

Termin oraz
Odpowiedzialny Odbiorca

Zadanie Sposob realizacji .
czestotliwosc

Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Uczniowie
Ponowna adaptacja uczniéw do | - éwiczenia integrujace klasy
zaje¢ w trybie stacjonarnym.

3. Zaznajomienie sie z zespotem
klasowym oraz nawigzanie wiezi

kolezenskich, przyjacielskich.

uczniowskie,
- ¢wiczenia aktywizujgce.

Przypomnienie aktualnie
obowigzujgcych zasad
organizacyjnych i zasad pracy w
szkole i w klasie.

zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zaleznosci od zaistniatej potrzeby
zajecia mozna przeprowadzac réwniez dla uczniéw innych poziomdw klas np. duza liczba nowych uczniéw,
badzZ roszada ucznidw w szkole, niepokojgce dezintegracja uczniéw w klasie, brak ,,zgrania” mtodych ludzi) —

5. Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi z istnienia
zagrozenia pandemig COVID-19.

uczniowie przedstawiajg sie, szukajg podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tfaw,
a nastepnie z resztg klasy, biorg udziat w zajeciach budujgcych umiejetnos¢ komunikacji, nawigzywania
wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspdlnego rozwigzywania problemdw i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

e uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegdéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i wyciggajg konsekwencje w sytuacji, gdy
nie sg one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalajg typowego , donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg
zgtaszanych sytuacji. Podczas zajec¢ uczniowie tworzg wtasne klasowe zasady, wedtug ktérych chca pracowaé
(reguty muszg zostac zaakceptowane przez kazdego ucznia z osobna oraz nauczyciela, mozna negocjowac
poszczegoélne punkty regulaminu) .

e wspdlne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge taczy¢ kilka réznych celdw np. integrowanie uczniéw wraz
z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki.

e wprowadzenie nagrody fair play dla oséb / grup, ktére wyrdzniaja sie wzorcowa, przyjacielska postawg (np.
nagroda na zakorczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie
trwania konkurséw klasowych/ szkolnych/ miedzyszkolnych);

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego



Celem zajec jest lepsze poznanie siebie nawzajem.

o trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludZzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne. Zajecia
warto prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to na leprze przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;

o ,czy rozumiesz co do Ciebie méwie” — lekcja majaca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:

e kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni s3 na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych zespotow jest
odszyfrowanie, jakg emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik. Dozwolona jest gestykulacji i
mimika,

e zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem.

e Psycholog badZz wykwalifikowany w temacie nauczyciel prowadzi zajecia na temat przyjazni, relacji
kolezenskich, relacji miedzyludzki oraz ich pielegnacji.

e zapoznanie z procedurami wynikajgcymi z zagrozen w zwigzku z pandemig COVID-19. Nauczyciele omawiajg
ten temat podczas zajec oraz rozmieszczajg w widocznych miejscach plansze z wytycznymi dla uczniow i
rodzicow dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii.

e Ponowne zapoznanie uczniéw z regulaminem szkolnym;

e wdrazanie ucznidw do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie lekgcji,
przerw, zajec pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

e zaznajomienie ucznidw z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drogach, ulicach miejskich

e uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.

1. Budowanie odpowiedniej postawy | Zajecia prowadzone w formie Uczniowie oraz rodzice i
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy pogadanek, szkolen, warsztatéw opiekunowie
oraz ich rodzicow. plastycznych, wprowadzenie elementu

dram psychologicznych do
prowadzonych ¢wiczen;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego



Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego

budowanie u ucznia wiezi z placowka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajgcymi do szkoty — pozwalanie
uczniom wigczy¢ sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdéw. Nawet najmniejszy udziat, poczucie
wspotorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego cztowieka oraz wptywa na identyfikacje go
z placéwka oswiatowg;

angazowanie rodzicbw w tworzone inicjatywy; pytanie ich o zdanie oraz umozliwienie prowadzenia
ustalonych wczesniej zajec (przy opiece wyznaczonego wczesniej nauczyciela i/lub wychowawcy klasy);
psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktérych celem jest nauczenie ucznidw mowienia o swoich
potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji— rozmowa o emocjach, identyfikowanie emocji u
siebie i innych, zdolnos¢ ich nazywania. Prowadzgcy wykorzystuje zajecia aktywizujgce, ktére wptywajg na
rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw.



Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

Punkt programu:

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy
nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspdtpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zatozone wczesniej
dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje
pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bedacego takze
rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat sie wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach
polityki oswiatowej panstwa.

Cele programu:
1. Zapoznanie sie z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli.
2. Tworzenie przestrzeni do wspodtpraca z rodzicami rozumiane jako wspdétdecydowanie oraz
wspoétodpowiedzialnosc za to, co sie dzieje w szkole.
3. Zaangazowanie rodzicow, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu
edukacje ich dzieci.



Propozycja dziatan:

Zadanie

1.

Diagnostyka problemu — okreslenie
jakosci relacji na linii rodzice/
opiekunowie uczniéw-nauczyciele/
pracownicy szkoty.

Zapoznanie nauczycieli

i opiekundw ucznidw z aktualnym
poziomem i jakoscig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.

Pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemia COVID-19

p o . . Termin oraz .
Sposadb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosé
- badanie ewaluacyjne Wychowawcy,
- spotkanie z psychologiem nauczyciele, dyrekcja,
- spotkania z rodzicami uczniéw rodzice, opiekunowie
dzieci

przeprowadzenie ankiety wsréd nauczycieli, wychowawcow oraz chetnych rodzicow, w celu zaznajomienia
sie z ich opinig poziomu, jakosci wspdtpracy, zaangazowania oraz zadowolenia z nawigzywanych interakcji
pomiedzy szkotg a prawnymi opiekunami uczniéow

kazdy wychowawca okresla, jaki procent rodzicow/ opiekunéw uczniéw bierze udziat w organizowanych
wywiaddéwkach. Taka aktywnos¢ jest oznakg najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych swoimi
podopiecznymi. Konieczne jest rowniez przeanalizowanie, ktorzy opiekunowie podejmujg sie aktywnych
dziatan (np. organizacja lub wspodtorganizacja wyjazdéw klasowych/ szkolnych, imprez szkolnych, itp.)
dyrektor/ dyrekcja szkoty/ oddelegowany do zadania nauczyciel/ psycholog/ pedagog szkolny sporzadza
raport stanu rodzin bedgcych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajgcych problemy wychowawcze.
Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkote w celu pomocy uczniom tych rodzin oraz analiza
ich dotychczasowej skutecznosci;

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakosci nawigzywania wspotpracy
na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicéw/ opiekunéw uczniéw, ze ich wsparcie i pomoc
jest bardzo mile widziane i niezbedne oraz ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im na podejmowanie
interwencji oraz udziat w zyciu placéwki szkolnej;

psycholog/ pedagog szkolny informuje rodzicéw/ opiekundw dlaczego istotne jest utrzymywanie ciggtej
i dobrej relacji na linii opiekunowie uczniéw-nauczyciele — czesto to oni najwiecej czasu przebywajg
z uczniami z rodzin problemowych i mogga reagowac na pojawienie sie niepozgdanych sygnatéw;
psycholog/ pedagog szkolny edukuje rodzicow oraz nauczycieli gdzie szuka¢ pomocy na tematy zwigzane z
COVID-19 (pustka, strata, depresja, wyalienowanie, problemy komunikacyjne, itp.)
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Petnienie funkcji informacyjnej w
sytuacjach kryzysowych.
Podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.

Nawigzanie dialogu.
Uswiadomienie opiekunom
ucznioéw ich praw i obowigzkéw
wynikajgcych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwanh rodzicow/
opiekundw uczniow wzgledem
szkoty i nauczycieli.

Powotanie/ usprawnienie dziatania
Rady Rodzicéw/ Rady Szkoty/
Fundacji/ innych organdw,

w ktdrych prace angazujg sie

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
- e-szkolenie.

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym i dyrekcja,
- spotkania z wychowawcami klas.

Nauczyciele,
wychowawcy,  dyrekcja

szkoty

psycholog szkolny, nauczyciel przeszkolony w sytuacjach kryzysowych prowadzi interwencje zwigzane z
pandemig COVID-19. Osoba oddelegowana do tej roli powinna by¢ swiadoma mozliwego obcigzenia
psychologicznego oraz sama dbata o swoje psychiczne. Zadaniem osoby jest zapewnianie pierwszego
kontaktu w sytuacji kryzysowej oraz informowanie oséb zainteresowanych z kim moga sie skontaktowac, aby
uzyskac¢ profesjonalne wsparcie psychologiczne. Nalezy pamietaé, ze osoba nie prowadzi psychoterapii, a
jedynie ma nawigowac osobe potrzebujaca i wskazaé gdzie szukaé odpowiedniego wsparcia;

podczas spotkania z pedagogiem szkolnym nauczyciele zapoznani zostang z metodami, ktdre pozwolg
nawigza¢ odpowiednie relacje z rodzicami/ opiekunami ucznidw, zachecié¢ ich do wspotpracy i tym samym
zbudowac¢ swoéj pozytywny, profesjonalny wizerunek

Nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/
opiekunowie uczniéw

dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicéw/ opiekunéw prawnych
i faktycznych opiekunéw ucznidw, jakie majg prawa i obowigzki. Dowiadujg sie, jakie dziatania mogg podjacé,
aby pomdc pracownikom szkoty w realizacji programu edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina, do
muzeum z uczniami, wspotorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badZz w realizacji konkretnego
itp.).

samodzielnego angazowania sie w zycie placdwki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami

wydarzenia Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,

badZ wychowawcami klas;
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rodzice/ opiekunowie prawni e dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z opiekunami szkoty, podczas ktérych podsumowuja
i faktyczni ucznidw. ostatni okres (i/lub inny okres czasu) oraz oceniajg jako$¢ nawigzanej wspétpracy pomiedzy dorostymi,
a szkotg. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostajg wyrdznieni podczas obchoddw Dnia Patrona Szkoty
— czas poswiecony na dodatkowe zaangazowanie sie rodzicéw w zycie szkoty i ich praca nie mogg pozostaé
niezauwazone. Kazda praca, w szczegdlnosci spoteczna, powinna by¢ doceniona;
e wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktérego zapoznaje sie z ich opiniami
i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;
e wychowawca, nauczyciele informujg rodzicdw o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie informacji na
tablicy ogtoszen,, na stronie Internetowej, wysytanie mailingu do rodzicéw, powiadamianie dorostych
podczas spotkan w szkole;

1. Wdrozenie wspdlnego, - wspotorganizowanie wydarzen przy Rodzice/ opiekunowie
partnerskiego podejscia wspotpracy rodzicéw/ opiekunow uczniow
i zarzgdzania placowka szkoty. uczniow i nauczycieli.

e pracownicy szkoty wspotorganizujg wraz z opiekunami ucznidw niektére projekty np. imprezy szkolne,
wyjécia do kina/ teatru/ muzeum, Dzieri Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty — w wspétorganizacje
zaangazowani zostajg przedstawiciele Rady Szkoty, delegacje dorostych z poszczegdlnych klas oraz inni
chetni rodzice/ opiekunowie;

e wspdlne spotkania rodzicéw i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspdlne organizowanie wydarzen np.:

o wieczorne czytanie w bibliotece — spontaniczne czytanie z podziatem na role (rodzice, nauczyciele
i uczniowie angazujg sie w odgrywanie rol);
zorganizowanie wieczoru filmowego filmu wybranego w wyniku gtosowania;
zorganizowanie akcji zarobkowej/ rzeczowej dla schroniska dla zwierzat;
organizowanie turniejow rodzinnych na okreslony temat;
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Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzinom potrzebujgcym.

- informowanie oséb potrzebujgcych Pedagog/ psycholog
o instytucjach/ organizacjach szkolny, nauczyciele
$wiadczacych pomoc. i wychowawcy, rodzice/

opiekunowie dzieci

e pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin potrzebujacych.

e pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia $wiadczacych wsparcie
w miejscu zamieszkania bgdZ innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujgcg (np. droga mniej
oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) — omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze,
problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc w rodzicie, sytuacje natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje
chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;

e pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadéw srodowiskowych — wspdlne
prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

e wspodlne prowadzenie projektow np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i przemocowym wsréd
uczniéw:

o diagnoza problemu,

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikéw, filméw, warsztatow, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,
wspdlne organizowanie réznego typu akcji promujgcych zdrowy tryb zycia,
informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcow przemocy i agresji,
informowanie ucznidow, w jaki sposéb bronic sie przed agresjg i przemoca miedzyréwiesniczg, gdzie
szuka¢ pomocy, jakie dziatania podjg¢, aby minimalizowaé mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji
problemowe.

Tego typu dziatania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac rodzicow/ prawnych
opiekunow dzieci w prowadzone projekty. Wspdlne dziatanie z pewnoscig usprawni prace oraz zwiekszy efektywnosé
prowadzonych dziatan.
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Wspdlne dziatanie integruje spotecznosc szkolng, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty réwniez na
poziomie poszczegdlnych klas. Zwiekszy to poczucie bezpieczeristwa ucznidw oraz poprawi panujacg atmosfere.
Z tego powodu warto zaznajamiac rodzicow oraz ucznidw z mozliwymi bgdz faktycznymi trudnosciami. Warto aby

traktowali oni spotecznos¢ szkolng jako wtasng, zminimalizuje to ryzyko inicjowania przez nich zachowan
problemowych i ryzykownych.
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Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno -
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych .Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w szczegdlnos$ci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych .

, Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno -komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych .Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w szczegélnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w
Internecie i mediach spotecznosciowych” to kierunek polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 pkt.7

Cele programu:
1.Ksztatcenie na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych
2.Komunikuja sie z rodzicami osobiscie, ale réwniez za pomocg dziennika elektronicznego .

3.Podnoszenie swiadomosci uczniéw dotyczacej fake news.
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Propozycje dziatan :

Zadania

1 .Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych
zrédet, korzystania z technologii
informacyjno komunikacyjnych,

2.Ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
internetu i multimediow;

3.Przypominanie zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych.

4.Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej

prawa do prywatnosci ,w tym ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego

zaufania do oséb poznanych w sieci .

Sposab realizacji

-zajecia profilaktyczne dotyczace
cyberprzemocy, zagrozen w sieci

-gazetki

- zajecia z wychowawca na

- zajecia z pedagogiem /psychologiem
- zajecia z nauczycielami informatyki

-lekcje pt. ,,wspdtczesne media ,a
rzeczywistos¢ “

-udziat nauczycieli w lekcjach
otwartych prowadzonych z
wykorzystaniem i zastosowaniem
nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Odpowiedzialny
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Aneks do programu :

Ksztatcenie, wychowanie i opieka dzieci i mtodziezy niebedacych obywatelami polski .

Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin.

ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich kolegow,

wspieranie uczniéw ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,

zachgcanie uczniow do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem

przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),

wlaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow 1 ucznidow (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie)..

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich kolegow,

wspieranie uczniéw ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,

zachgcanie uczniow do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem

przyblizenie polskiej kultury 1 tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),

wlaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow i uczniéw (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie).

1.

2
3.
4
5

ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniéw wobec cudzoziemskich kolegow,

. wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,

zachgcanie uczniow do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem

. przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne, konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),

wlaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow 1 wuczniow (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania
towarzyskie).Budowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniéw wobec cudzoziemskich kolegéw,

wspieranie uczniéw ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,

zachgcanie uczniow z do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem

przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne ,konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),
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9. wilaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicéw i1 uczniow (pikniki integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie).
Uwrazliwienie wychowawcow klas i nauczycieli na obecno$¢ uczniow cudzoziemskich:
1. S$cista wspotpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich
rodzicami,

2. utrzymywanie statego kontaktu wychowawcéow klas z rodzicami uczniow cudzoziemcow ,

41



