PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY PRZEDSZKOLA W ZESPOLE
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM IM. JANA PAWLA Il W RZASNI W ROKU
SZKOLNYM 2023/2024

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o podstawe programowg wychowania
przedszkolnego, ktora wskazuje cele wychowania przedszkolnego, zadania profilaktyczno-
wychowawcze przedszkola oraz efekty realizacji zadan w postaci celéw osigganych przez dzieci na
zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem programu jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez
proces opieki, wychowania i nauczania, uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra
i piekna.

Zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym tresci wychowania stanowig spojny system
wybranych fundamentalnych wartosci, ktére zostaty ujete w okreslone zasady wraz z ustalonymi
przez nas normami postepowania dla dziecka i dorostego. Program realizowany jest zgodnie z
indywidualnym potencjatem kazdego dziecka.

1. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 z pdin. zm.), a takze
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.
U.z 2017 r., poz. 356), wskazaty szkotom i placdwkom obowigzek wprowadzenia zmian w obszarze
podejmowanych przez nie dziatarn wychowawczo-profilaktycznych.

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
rozwojowi oraz eliminowanie czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu.

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu
tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie wybordéw,
majacych znaczenie dla ich obecnego i przysztego zycia, uSwiadamiac¢ dzieciom zagrozenia, ktére
moga wystgpi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczyc liczbe niebezpiecznych zdarzen z
udziatem dzieci. Przygotowaé dzieci do tego, by potrafity wspotzyé z innymi, poznawac zasady
dbania o wtasne zdrowie i bezpieczeristwo w sytuacjach. takich, ze bedg mogty sie nauczyé, jak radzié
sobie z trudnos$ciami a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami.
Promowac i ksztattowac zdrowy styl zycia.



Program profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowg wychowania przedszkolnego i zawarty
w nastepujacych obszarach:

e Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dzieémi,
zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

e Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.

e Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

e Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych

e Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen

2. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem i zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest ksztattowanie u
dzieci prawidtowych postaw oraz wyposazenie ich w niezbedne wiadomosci

i umiejetnosci w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie oraz bezpieczenstwa, rozpoznawania i
przeciwdziatania zagrozeniom we wspdtczesnym swiecie.

Cele szczegétowe:

1) nabywanie umiejetnosci rozumienia siebie i innych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zwracania sie o pomoc do oséb dorostych;

2) zapoznanie dzieci z regutami zycia w grupie, wdrazanie do samodzielnosci i umiejetnosci
wspotzycia oraz wspoétdziatania z innymi, préby rozwigzywania konfliktéw i dochodzenia do
kompromisu;

3) zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami, Swiatem wartosci moralnych oraz koniecznoscig
ponoszenia konsekwencji swoich czyndw;

4) budowanie systemu wartosci, takich jak: tolerancja, uczciwos¢, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosé,
odréznianie dobra od zta, szczero$¢, przebaczenie, cierpliwos¢;

5) wyposazenie dzieci w umiejetnosci pozwalajgce na ocene sytuacji zagrazajacej ich bezpieczenstwu;

6) nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzenie zdrowego stylu zycia (aktywnosé
fizyczna, zdrowe odzywianie);

7) nabywanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka (np.
petnienie dyzuréw);

8) wzmacnianie u dzieci poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity, mozliwosci
i umiejetnosci jako czynniki motywujgcego do dalszych dziatan dziecka;

9) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych w szczegdlnosci umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
przestrzegania zasad higieny i zdrowego odzywiania sie.

10) rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku

i akceptacji.



3. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor przedszkola:

1) dba o prawidtowe funkcjonowanie przedszkola, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
placowki, ksztattowanie twérczej atmosfery pracy w przedszkolu;

2) wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku przedszkolnym;

3) stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji o prawach dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej;

4) czuwa nad realizowaniem przez dzieci obowigzku szkolnego;
5) organizuje spotkania szkoleniowe dla nauczycieli;

6) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie placéwki.

Rada pedagogiczna:

1) zapewnia dzieciom wszechstronng pomoc;

2) wspdtpracuje z instytucjami do spraw opieki i wychowania;

3) diagnozuje problemy edukacyjno-wychowawcze w przedszkolu;

4) odpowiada za udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

5) wspiera swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny dzieci;

6) udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen, w oparciu o rozpoznanie potrzeb dzieci;

7) dba o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu.

4. REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM PRZEDSZKOLU

W Kodeksie Przedszkolaka zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy
dotyczace zachowania:

1) w sali,

2) podczas positkow,

3) w tazience,

4) w szatni,

5) w trakcie wycieczek, spacerow, przebywania na podwarku.

Kodeks obowigzuje wszystkich cztonkdw spotecznosci przedszkolne;j.



5. KAZDY NAUCZYCIEL POWINIEN PAMIETAC!
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Dzieci wciaz krytykowane uczg sie potepiad.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci uczg sie walczy¢.

Dzieci wzrastajgce w strachu uczg sie bad.

Dzieci, ktére spotykajg sie wcigz z politowaniem, uczg sie uzalaé¢ nad soba.
Dzieci ciggle oSmieszane uczg sie nieSmiatosci.

Dzieci wzrastajgce posrdd zazdrosci uczg sie, czym jest zawisé.

Dzieci bezustannie zawstydzane uczg sie poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancjg uczg sie cierpliwosci.

Dzieci otrzymujace dos$¢ zachety uczg sie Smiatosci.

Dzieci, ktérym nie szczedzi sie pochwat, uczg sie docenia¢ wartosc.

Dzieci w petni aprobowane uczg sie lubi¢ samych siebie.

Dzieci akceptowane uczg sie odnajdywac w Swiecie mitoscé.

Dzieci, ktére czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiac sobie cele.

Dzieci wzrastajace w atmosferze wspdlnoty uczg sie hojnosci.

Dzieci otoczone rzetelnoscig i uczciwoscig uczg sie, czym sg prawda i sprawiedliwosc.
Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczerstwa uczg sie ufac sobie i innym.
Dzieci dorastajgce w klimacie przyjazni uczg sie, jak wspaniale jest zy¢.

Dzieci otoczone tagodnoscig uczg sie spokoju ducha.

Zasady zachowania w sali:

Bezpiecznie poruszam sie w sali.

Bawie sie w zgodnie zgodzie z innymi.

Sprzatam po sobie.

Moéwie przepraszam, gdy kogos skrzywdze.

Uzywam stéw: prosze, przepraszam, dziekuje.

Dziele sie wszystkim.

Mdwie umiarkowanym gtosem.

Usmiecham sie do innych.

Jestem tolerancyjny/tolerancyjna.

Pomagamy sobie nawzajem.

Wrzucam $mieci do kosza.

Siedze poprawnie na krzesetku lub dywanie podczas zaje¢ organizowanych.
Na zajeciach podnosze reke do gory, gdy chce cos powiedzied.

Petnie obowigzki na rzecz grupy — dyzur petniony przez dzieci 5-, 6-letnie.
Zgtaszam konieczno$¢ wyjscia do toalety.

Jestem cicho, gdy:

- inni pracujg;

- inni sie bawig;

- czytamy i stuchamy;



- inni sg zmeczeni;

- inni odpoczywaja.

Normy zachowania podczas positkow:

e Siedze prosto przy stole.

e Jem w ciszy, kulturalnie spozywam positek.

e Naktadam sobie na talerz tyle, ile zjem.

e (Czekam, az wystygnie gorgce danie.

e Jem powoli (szybkie zjadanie — potykanie — jedzenia jest niezdrowe i nieeleganckie), kazdy
kes dobrze gryze i zuje.

e Jem to, co lubie, prébuje innych potraw.

e Bezpiecznie i kulturalnie, wedtug ustalonych wzoréw, postuguje sie sztuécami.

e Kiedy konicze zjadanie zupy z talerza, pochylam go od siebie (nie do siebie, gdyz moge
poplamic ubranie).

e Po zjedzonym positku grzecznie czekam, az pani zabierze talerz.

e Noziwidelec odktadamy razem, réwnolegle na talerzu, jest to wazne w restauracji dla
kelnera, gdyz oznacza, ze moze juz zabraé nakrycie. Kiedy natomiast na chwile przerywam
jedzenie, widelec i ndz krzyzuje na talerzu.

e Wycieram usta serwetkg i odktadam jg na brzeg talerza.

e (Odchodzac od stotu, zasuwam krzesetko i mowie ,, dziekuje”.

6. NORMY ZACHOWANIA W tAZIENCE

Higiena potrzeb fizjologicznych:

e Bezpiecznie poruszam sie w fazience.

e Dbam o czysto$é w tazience.

e Najpierw korzystam z toalety, potem myje rece.

e Pamietam o uzyciu papieru toaletowego.

e Korzystam z toalety pojedynczo.

e Zaktadam bielizne w toalecie.

e Zawsze po sobie sptukuje toalete.

e Oszczednie zuzywam wode, mydto, paste do zebdw.

e Jesli potrzebuje pomocy pani przy skorzystaniu z toalety, prosze o pomoc.

Etapy mycia rak:

e Podwijam rekawy.

e Odkrecam kran.

e  Woyciskam mydto w pianie na reke.
e Namydlam obie rece.



e Ptucze rece wodg, aby catkowicie sptukac piane.
e  Zakrecam kran.

e Otrzgsam rece z wody nad zlewem.

e Wycieram rece w swoj recznik.

e Odwijam rekawy i wracam do sali.

Myije rece:

- przed ogladaniem ksigzek;

- przed zabawsg;

- przed rysowaniem;

- przed positkami i po ich spozyciu;
- po wyjsciu z toalety;

- po powrocie ze spaceru, wycieczki, placu zabaw.

7. Normy zachowania w szatni:

e Starannie uktadam swojg odziez, buty ustawiam réwno na potce.

e Pamietam o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwdérko (spodnie —jesli sg
zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki).

e Po powrocie z podwdrka, przed wejsciem do budynku, otrzepuje buty z piasku, btota, $niegu,
a nastepnie wycieram buty o wycieraczke.

e Przy rozbieraniu sie pamietam o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy
ubieraniu).

e Starannie sktadam odziez i odktadam na swojg potke.

e Pamietam, aby pomagac kolegom, ktdrzy tego potrzebujg (przy rozsuwaniu zamkow,
odpinaniu guzikéw itp.).

e Po ubraniu sie lub rozebraniu ustawiamy sie w pary w wyznaczonym przez panig miejscu.

e Bezpiecznie poruszam sie w szatni, mowie cicho.

8. Zasady zachowania podczas wycieczek, spacerow, wyjs¢ na podwérko:

e Przed wyjsciem z budynku przedszkola sprawdzam, czy ubranie jest prawidtowo zatozone
(buty, czapka, rekawiczki, zapieta kurtka).

e |de na spacer w parze z kolegg/kolezanka.

® Przemieszczam sie w miare sprawnie.

e Mowie cicho lub szeptem.

e Dbam o przyrode.

e Jestem ostrozny wobec nieznajomych.

e Stucham polecen nauczycieli i opiekunow.



e Ide prawag strong chodnika.

e Do autokaru wchodze pojedynczo.

e Siadam na wyznaczonym przez panig miejscu.

e Podczas jazdy autokarem siedze na swoim miejscu.

e Jesli wchodze do pomieszczen (teatr, kino, filharmonia), jestem caty czas z grupa.
e Korzystam ze sprzetu zabawowego zgodnie z jego przeznaczeniem.

e Podczas zabawy wiem, do czego stuzy piasek w piaskownicy.

e Reaguje na sygnaty nauczyciela.

9. STOSOWANY SYSTEM MOTYWACYJNY

W toku oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych stosuje sie pozytywne wzmocnienia
pozadanych zachowan dziecka. Nagrodg moze byc¢:

- pochwata stowna — indywidualna, przed grupa, dyrektorem lub rodzicem,

- pochwata gestem lub mimika,

- pochwata poprzez otrzymanie pieczatki ,,minki” symbolizujgcej zadowolenie,

- sprawienie dziecku przyjemnosci poprzez pierwszenstwo przy wyborze zabawek, zabaw lub gier,
- powierzenie waznej funkcji w grupie, np. pomoc nauczycielce,

- nagroda rzeczowa, np. znaczki,

- obdarzanie dziecka szczegbélnym zaufaniem, np. poprzez forme dyzuréw.

Nieprzestrzeganie norm obowigzujgcych w grupie wigze sie z ponoszeniem konsekwencji wtasnych
dziatan. Karg moze byc:

- ttumaczenie, wyjasnianie powodow, dla ktérych dane zachowanie jest niewtasciwe,
- ukazywanie nastepstw niewtfasciwych zachowan, sktonienie dziecka do autorefleks;ji,
- naprawa w miare mozliwosci wyrzadzonej szkody, zado$¢uczynienie za wyrzadzong krzywde,

- ostry sprzeciw i dezaprobata ze strony nauczyciela, ,,czasowe wytgczenie” z zabawy, aby dziecko
przypomniato sobie zasady obowigzujgce w grupie i przemyslato swoje zachowanie,

- przekazywanie informacji o niepozgdanym zachowaniu rodzicom dziecka.



9. ZAMIERZENIA PROGRAMOWE W STOSUNKU DO RODZICOW WYCHOWANKOW

1.Zapoznanie rodzicéw z Programem wychowawczo-profilaktycznym przedszkola, ze wszystkimi
zasadami i regutami przyjetymi do realizacji w przedszkolu.

2.Tworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego: przedszkole i rodzina.

3.Wspomaganie rodzicdw w procesie wychowawczym i pomoc w rozwijaniu ich kompetencji
wychowaweczych.

4.Uswiadomienie rodzicom koniecznosci ujednolicenia oddziatywan wychowawczych dom -
przedszkole.

5.Udziat rodzicéw w spotkaniach ze specjalistami: psychologiem dzieciecym, lekarzem, dietetykiem.

10. EWALUACIA PROGRAMU

Oceny efektdéw realizacji ,,Programu wychowawczo - profilaktycznego”, obok biezgcego
monitorowania, dokonuje sie na potrocznej i koncowej radzie pedagogicznej. Podstawe dla
formutowania oceny realizacji programu bedg stanowity:

v" Analiza dokumentéw: dzienniki zaje¢, plany miesieczne, sprawozdania nauczycieli
i specjalistow.

v" Whioski z obserwacji zachowan dzieci

v" Rozmowy z rodzicami

v" Ocena realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na radzie pedagogicznej
ewaluacyjne;j.

Wyniki analiz s3 wyznacznikami do pracy w kolejnych latach realizacji Programu.

11 .UWAGI KONCOWE

1. Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6-letnich.

2. Program nie uwzglednia podziatu na grupy wiekowe, pozostawiajgc nauczycielom swobode doboru
tresci, z uwagi na mozliwosci i potrzeby rozwojowe dzieci, ich zainteresowania, dojrzatos¢
emocjonalno-spoteczna.

3. Program ma charakter otwarty, jego tresci mogg byc¢ rozszerzane w zaleznosci od potrzeb dzieci,
przedszkola, sytuacji, warunkéw srodowiskowych oraz srodkéw dydaktycznych, jakimi dysponuje
przedszkole.



Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng w
porozumieniu z Radg Rodzicéw zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 i 949).

Zatwierdzony przez RP uchwatg nr 11/2021/2022 w dn. 20.09.2021r., zaopiniowany pozytywnie
przez Rade Rodzicow uchwatg nr 1/2021/2022 w dn. 07.09.2021r.



