PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY PRZEDSZKOLA 
 W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM IM. JANA PAWŁA II 
W RZĄŚNI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 
I. PODSTAWA PRAWNA: 
· Akt założycielski – Uchwała Rady Gminy Rząśnia nr XVI/111/2008 z dnia 12.08.2008 r. 
· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.). 
· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 
· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986). 
· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750). 
· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737). 
· Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 
· Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 
· Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu           i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162). 
· Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987). 
· Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560). 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły                       I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.). 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu                 i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii                   (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 
· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026. 
· Statut Zespołu Szkolno-Przedszkolnego im. Jana Pawła II w Rząśni. 
· Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Pawła II w Rząśni.
II. WSTĘP

Profilaktyka, to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi 
rozwojowi oraz eliminowanie czynników zagrażających zdrowiu. 

Program profilaktyczno-wychowawczy przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym.  Ma on na celu tworzyć warunki do kształtowania postaw i wartości, ułatwiać dzieciom dokonywanie wyborów, mających znaczenie dla ich obecnego i przyszłego życia, uświadamiać dzieciom zagrożenia, które mogą wystąpić w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczyć liczbę niebezpiecznych zdarzeń  z  udziałem  dzieci.  Przygotować  dzieci  do tego, by potrafiły współżyć z innymi, poznawać zasady dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo                     w sytuacjach. takich, że będą mogły się nauczyć, jak radzić sobie z trudnościami a w okresie dorastania i dorosłości, lepiej radzić sobie z problemami i kryzysami. Promować i kształtować zdrowy styl życia. Zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym treści wychowania stanowią spójny system wybranych fundamentalnych wartości, które zostały ujęte w określone zasady wraz z ustalonymi przez nas normami postępowania dla dziecka i dorosłego. Program realizowany jest zgodnie z indywidualnym potencjałem każdego dziecka.  
III. CELE PROGRAMU 

Podstawowym celem i założeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw oraz wyposażenie ich w niezbędne wiadomości                  i umiejętności w zakresie funkcjonowania w społeczeństwie oraz bezpieczeństwa, rozpoznawania                i przeciwdziałania zagrożeniom we współczesnym świecie. 
Cele szczegółowe: 
1) nabywanie umiejętności rozumienia siebie i innych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 
zwracania się o pomoc do osób dorosłych; 
2) zapoznanie dzieci z regułami życia w grupie, wdrażanie do samodzielności i umiejętności 
współżycia oraz współdziałania z innymi, próby rozwiązywania konfliktów i dochodzenia do 
kompromisu; 
3) zapoznanie dzieci z prawami i obowiązkami, światem wartości moralnych oraz koniecznością 
ponoszenia konsekwencji swoich czynów; 
4) budowanie systemu wartości, takich jak: tolerancja, uczciwość, sprawiedliwość, odpowiedzialność, odróżnianie dobra od zła, szczerość, przebaczenie, cierpliwość; 
5) wyposażenie dzieci w umiejętności pozwalające na ocenę sytuacji zagrażającej ich bezpieczeństwu; 
6) nabywanie wiedzy i umiejętności umożliwiających prowadzenie zdrowego stylu życia (aktywność fizyczna, zdrowe odżywianie); 
7) nabywanie umiejętności pełnienia ról społecznych, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka                 (np. pełnienie dyżurów); 
8) wzmacnianie u dzieci poczucia własnej wartości, wiary we własne siły, możliwości                        i umiejętności jako czynniki motywującego do dalszych działań dziecka; 
9) kształtowanie zachowań prozdrowotnych w szczególności umiejętności spędzania wolnego czasu, przestrzegania zasad higieny i zdrowego odżywiania się; 
10) rozwijanie wzajemnych relacji pomiędzy dziećmi, opartych na wzajemnym szacunku 
i akceptacji;
11) rozwijanie postawy zaangażowania społecznego i obywatelskiego;
12) wspieranie roli rodziny w wychowaniu dziecka;
13) kształtowanie świadomości ekologicznej oraz postaw patriotycznych;
14) wprowadzenie dzieci w świat odpowiedzialnego korzystania z technologii.
IV. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH 
Dyrektor przedszkola: 
1) dba o prawidłowe funkcjonowanie przedszkola, poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej 
placówki, kształtowanie twórczej atmosfery pracy w przedszkolu; 
2) wspiera finansowo i organizuje działania profilaktyczne w środowisku przedszkolnym; 
3) stwarza warunki do prawidłowej realizacji Konwencji o prawach dziecka oraz umożliwia uczniom podtrzymanie poczucia tożsamości narodowej, etnicznej i religijnej; 
4) czuwa nad realizowaniem przez dzieci obowiązku szkolnego; 
5) organizuje spotkania szkoleniowe dla nauczycieli; 
6) dba o zapewnienie bezpieczeństwa na terenie placówki. 
Rada pedagogiczna: 
1) zapewnia dzieciom wszechstronną pomoc; 
2) współpracuje z instytucjami do spraw opieki i wychowania; 
3) diagnozuje problemy edukacyjno-wychowawcze w przedszkolu; 
4) odpowiada za udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 
5) wspiera swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny dzieci; 
6) udziela pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń, w oparciu o rozpoznanie potrzeb dzieci; 
7) dba o zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu.
V. GŁÓWNE OBSZARY PROGRAMU I DZIAŁANIA
1. Bezpieczeństwo w przedszkolu.
Cele: 
· kształtowanie u dzieci nawyków i postaw sprzyjających bezpieczeństwu; 
· zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa fizycznego i emocjonalnego;
· nauka rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych i reagowania na nie;
· wdrażanie zasad zachowania w przedszkolu i poza nim. 
Działania: 
· sporządzenie regulaminów wyjść i wycieczek, odbierania i przyprowadzania dzieci;
· zapewnienie bezpieczeństwa w przedszkolu;
· cykl zajęć dotyczących zasad bezpieczeństwa (w sali, łazience, na schodach, na drodze, na wakacjach, na feriach, w domu); 
· spotkanie z policjantem, strażakiem, ratownikiem medycznym;
· ćwiczenia ewakuacyjne;
· codzienne przypominanie zasad bezpiecznego poruszania się;
· odczytanie i przypominanie dzieciom regulaminów korzystania z placu zabaw i hali sportowej;
· poznanie i utrwalanie numerów alarmowych.
2. Relacje rówieśnicze. 
Cele: 
· wzmacnianie umiejętności współpracy, empatii i rozwiązywania konfliktów;
· budowanie pozytywnych relacji w grupie,
· przeciwdziałanie wykluczeniu i agresji.
Działania: 
· rozwijanie empatii i umiejętności rozwiązywania konfliktów;
· zabawy uczące współpracy;
· stworzeniu wspólnie z grupą kodeksu przedszkolaka;
· organizowanie Dnia Przyjaźni;
· odgrywanie scenek dramowych;
· rozpoznawanie i nazywanie emocji za pomocą opowiadań, scenek sytuacyjnych, ilustracji na podstawie których dzieci uczą się jak sobie radzić z emocjami oraz reagować w różnych sytuacjach;
· wprowadzenie projektu edukacyjnego w grupie Elfów pt. „Uczuciaki z Krainy Emocji”;
· zajęcia i zabawy integracyjne;
· praca z bajką terapeutyczną;
· wspólne podejmowanie decyzji w grupie (np. wybór zabaw, zasad). 
3.  Działania charytatywne. 
Cele: 
· rozwijanie empatii i wrażliwości społecznej;
· uświadamianie dzieciom roli pomagania innym. 
Działania:
· zbiórka na WOŚP;
· zorganizowanie kiermaszu zabawek i książek dla chorego dziecka;
· udział w akcji „Kasztanobranie” dla Krzysia;
· zbiórka karmy dla zwierząt ze schroniska;
· rozmowy o potrzebach innych i sposobach niesienia pomocy; 
· udział w akcji pt. „Dzień Piżamy – obudź w sobie anioła” na rzecz dzieci chorych onkologicznie.
4. Edukacja ekologiczna. 
Cele: 
· kształtowanie postaw odpowiedzialności za środowisko;
· rozwijanie świadomości ekologicznej. 
Działania: 
· segregacja odpadów w sali;
· udział w akcji „Sprzątanie Świata”;
· obchody Dnia Ziemi;
· zakładanie i pielęgnowanie kącików przyrody oraz ogródka przedszkolnego;
· dokarmianie ptaków zimą;
· spacery – zwracanie uwagi na piękno przyrody  o danej porze roku;
· wykorzystanie nakrętek, gazet, rolek po papierze toaletowym do prac plastycznych i technicznych;
· zajęcia pt. „Ekozabawka”;
· zorganizowanie konkursu „Eko-owady”.
5. Rola rodziny.
Cele:
· współpraca z rodzicami w procesie wychowania i edukacji;
· wzmacnianie relacji rodzinnych;
· tworzenie spójnego środowiska wychowawczego: przedszkole i rodzina;
· wspomaganie rodziców w procesie wychowawczym i pomoc w rozwijaniu ich kompetencji wychowawczych.
Działania: 
· zapoznanie rodziców z Programem wychowawczo-profilaktycznym przedszkola, ze wszystkimi zasadami i regułami przyjętymi do realizacji w przedszkolu; 
· regularne zebrania i warsztaty dla rodziców;
· konsultacje indywidualne z nauczycielami i specjalistami;
· włączanie rodziców w działania przedszkolne (np. czytanie bajek, organizacja dni tematycznych, organizowanie upominków dla dzieci);
· włączanie rodziców w akcje charytatywne;
· udział rodziców na dniach otwartych, w Pasowaniu na Przedszkolaka, Dniu Mamy i Taty;
· wspólne pikniki, festyny i występy.
6. Zdrowie psychiczne i dobrostan dzieci.
Cele: 
· budowanie pozytywnego obrazu siebie u dziecka;
· rozwijanie umiejętności radzenia sobie z emocjami i stresem;
· wspieranie odporności psychicznej.
Działania: 
· zajęcia relaksacyjne i koncentracji (np. ćwiczenia oddechowe, muzykoterapia);
· dbanie o właściwe wyposażenie sal, o regularne doposażanie zabawek, materiałów plastycznych, piśmienniczych, sportowych i edukacyjnych;
· wspieranie dzieci podczas sytuacji stresujących np. przed wystąpieniami publicznymi;
· rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci;
· wprowadzenie innowacji w grupie Delfinków „Bądźmy uważni”.
7. Promocja zdrowego trybu życia .
Cele:
· promowanie aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania;
· wdrażanie do postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie;
· kształtowanie nawyków higienicznych.
Działania: 
· codzienne zabawy ruchowe i gimnastyka; 
· dbanie o czystość osobistą – mycie rąk, zębów;
· nauka samodzielności;
· zorganizowanie obchodów: Dnia Jabłuszka, Dnia Drzewa , Dnia Wody, Dnia Sportu, Dnia Zdrowia,  Dnia Dziecka – piknik na świeżym powietrzu, zabawy ruchowe;
· prowadzenie  z dziećmi rozmów dotyczących zdrowego odżywiania, jak również zabaw słownych, zagadek;
· organizowanie zdrowycb śniadań, Dnia Zielono Mi;
· zabawy na hali sportowej i w ogrodzie przedszkolnym;
· zachęcanie dzieci do aktywnego spędzenia czasu na świeżym powietrzu;
· udział w projekcie edukacyjnym „Sportowa wyprawa”.
8. Higiena cyfrowa.
Cele: 
· uświadamianie dzieciom i rodzicom wpływu technologii na życie codzienne;
· promowanie bezpiecznego i rozsądnego korzystania z mediów. 
Działania: 
· zajęcia edukacyjne: „Co to jest Internet?”, „Jak działa telefon?”;
· rozmowy o czasie ekranowym i jego wpływie na zdrowie;
· zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu;
· przeprowadzenie zajęć dotyczących przedmiotów dawniej i dziś;
· wprowadzenie we wszystkich grupach projektu edukacyjnego „Bezpiecznie i  zdrowo                   z małpką Iwoną”.
9. Edukacja obywatelska.
Cele: 
· dbanie o kulturę słowa;
· kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich;
· rozwijanie poczucia przynależności do lokalnej i narodowej wspólnoty. 
Działania: 
· zapalenie zniczy na Grobie Nieznanego Żołnierza dla upamiętnienia rodaków walczących                      o Polskę;
· uroczyste odśpiewanie Hymnu o godzinie 11.11 z okazji Święta Niepodległości, a także udziale w uroczystości;
· wspólne recytowanie „Katechizmu polskiego dziecka”;
· zorganizowanie Dnia Mody Patriotycznej z okazji Święta Niepodległości;
· zorganizowanie przedstawienia z okazji Dnia Edukacji Narodowej;
· czytanie legend polskich; 
· zajęcia o symbolach narodowych i stolicy Polski;
· poznanie atrakcji najpopularniejszych miast polskich;
· wykonanie flagi państwa z okazji świąt 2 i 3 Maja;
· zwracanie uwagi na polskie tradycje związane ze świętami Bożego Narodzenia                             i Wielkanocy.
10. Preorientacja zawodowa.
Cele: 
· wprowadzenie dzieci w wieku przedszkolnym w świat pracy i zawodów.
Działania: 
· nauczyciele i rodzice podejmują działania, które zbliżają dzieci do środowiska pracy; 
· spotkania z przedstawicielami różnych profesji, co pozwala im dostrzegać i szanować pracę ludzi z bliskiego otoczenia - spotkanie z górnikiem, strażakiem, policjantem, pielęgniarką, leśniczym, pszczelarzem;
· wizyta na poczcie, w sklepie, cukierni, w zakładzie fryzjerskim, w kwiaciarni i innych miejscach.
VI. EWALUACJA PROGRAMU. 
Oceny efektów realizacji „Programu wychowawczo - profilaktycznego”, obok bieżącego 
monitorowania, dokonuje się na końcowej radzie pedagogicznej. Podstawę dla 
formułowania oceny realizacji programu będą stanowiły: 
· analiza dokumentów: dzienniki zajęć, plany miesięczne, sprawozdania nauczycieli 
i specjalistów;
· wnioski z obserwacji zachowań dzieci;
· ankiet dla rodziców;
· ocena realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na radzie pedagogicznej 
ewaluacyjnej. 
· konsultacja z psychologiem i specjalistami.
Wyniki ewaluacji są podstawą do modyfikacji programu w kolejnym roku szkolnym.
VII. UWAGI KOŃCOWE. 
1. Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6-letnich. 
2. Program nie uwzględnia podziału na grupy wiekowe, pozostawiając nauczycielom swobodę doboru treści, z uwagi na możliwości i potrzeby rozwojowe dzieci, ich zainteresowania, dojrzałość 
emocjonalno-społeczną. 
3. Program ma charakter otwarty, jego treści mogą być rozszerzane w zależności od potrzeb dzieci, 
przedszkola, sytuacji, warunków środowiskowych oraz środków dydaktycznych, jakimi dysponuje 
przedszkole. 

Dyrektor ZS-P 

mgr Damian Mikołajczyk
